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COS’E L'ESPANSIONE?

Sebbene  possa verificarsi  qualche
piccolo movimento dei denti, l'obiettivo
dellespansione palatale e quello di
allargare il mascellare superiore. Questa
espansione si verifica quando la sutura al
centro del palato viene allargata e le due
meta ossee vengono separate.

L'espansore puo ancorarsi ai denti, alla
mucosa del palato o alle miniviti (TADS)
posizionate nell'osso.

Quando le due meta vengono separate,
viene formato nuovo osso al centro del
palato. Gli espansori possono essere
utilizzati per almeno 6-8 mesi fino a piu di
un anno.

VANTAGGI?

L'espansione palatale pud correggere i
problemi di ridotta larghezza del mascellare
superiore e di morso incrociato e puo
aiutare a ridurre l'affollamento in arcate
particolarmente strette. Nei pazienti piu
giovani, questo puo ridurre la necessita di

estrazioni o prevenire l'inclusione dei denti.

| morsi incrociati che non vengono corretti
possono portare ad una crescita
asimmetrica della mandibola, ad un'usura
dentale anomala e a malocclusioni. | morsi
incrociati non corretti nei pazienti in eta
adulta possono richiedere un intervento
chirurgico per la loro correzione.

Fai spazio per
un bel sorriso

“L'ortodontista
¢ il dentista che si occupa di Ortodonzia.
Lo specialista in Ortodonzia é
il dentista che ha conseguito la specializzazione
dopo un percorso di 3 anni”

QUAL E LA MIGLIOR ETA PER
L'ESPANSIONE?

Idealmente, il paziente dovrebbe essere
ancora in fase di crescita. Per i pazienti che
hanno completato la crescita si possono
utilizzare miniviti o interventi chirurgici
associati all'espansore.

COSA DEVO ASPETTARMI?

Il tuo ortodontista ti fornira una piccola
chiave per girare la vite dell’espansore.
Ogni giro allarga leggermente I'espansore,
allargando gradualmente la sutura al
centro del palato. Potresti sentire
pressione contro i denti e dietro al naso.
Alcuni pazienti possono avvertire un mal di
testa temporaneo.

Potrebbero volerci alcuni giorni per abituarsi.
Potresti notare un aumento temporaneo
della quantita di saliva in bocca e potresti
emettere suoni di risucchio finché non ti
abitui. Dopo alcuni giorni o dopo una
settimana, dovresti iniziare a notare uno
spazio che si sta formando tra i denti
anteriori. Questo € un ottimo segno
che indica il corretto funzionamento
dell'espansore. Questo spazio si chiudera
in parte da solo dopo che avrai interrotto le
attivazioni; se necessario, la chiusura sara
completata nella successiva fase di terapia
multi bracket.

IL RUOLO DEL PAZIENTE

Effettua le attivazioni come prescritto.
Spazzola I'espansore quando ti lavi i denti.
Strofina o usa un piccolo spazzolino per
rimuovere il cibo dall'espansore. Se hai un
espansore  rimovibile, spazzolalo e
risciacqualo ogni volta che lo rimuovi.



